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             AGGIORNAMENTO A.A.G LOM
           “ GIOCHI DI CORDA E ARRAMPICATA”

                                                                   “BUS DEL QUAI” 
                                                                          ISEO (BS)
                                                               25 o 26 OTTOBRE 2008

La Scuola Regionale Lombarda di Alpinismo Giovanile su mandato della Commissione Regionale 
Lombarda di Alpinismo Giovanile del CAI, organizza un aggiornamento riservato agli 
Accompagnatori Regionali di Alpinismo Giovanile.

Sede e calendario__________________________________________________________________

L'aggiornamento avrà luogo il 25 e 26 ottobre 2008, presso la palestra di roccia “ BUS del QUAI”
 ISEO (BS).

Contenuti ed obiettivi_____________________________________________________________

Il programma dell'aggiornamento sarà composto da attività pratiche/ludiche su roccia e non, con 
l'uso di attrezzature tecniche.

Gli obiettivi dell'aggiornamento sono:

− ripasso generale sull'uso dei materiali tecnici
− costruzione di giochi con relativa frequentazione
− acquisire nuove metodologie di lavoro con i ragazzi

Programma dell'aggiornamento_______________________________________________________

Per entrambi le giornate l'aggiornamento seguirà il presente programma di massima che potrebbe 
subire variazioni in base ad esigenze organizzative.

        ore 8.00 ritrovo presso il parcheggio della falesia
        ore 8.15 presentazione della giornata e salita alla parete
        ore 9.00 inizio attività in ambiente
        ore 16.00 termine attività e saluti
N.B. il luogo consente di effettuare attività anche in caso di pioggia. 

Modalità di iscrizione______________________________________________________________

Per ragioni logistiche e didattiche il corso è riservato a 40 AAG per giornata, quindi dovrete 
decidere se partecipare il 25 o il 26.
Le iscrizioni previa verifica della disponibilità dei posti dovranno pervenire esclusivamente 
telefonando nelle ore pasti a Lorenzo Goffi entro e non oltre il 17 ottobre 2008. 
cell. 3477933737
casa  0331263714

c/o Lorenzo Goffi Via Bellini, 40/G  - 21010 Cardano Al Campo – Varese goffilvetromania@libero.it
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Materiale personale richiesto_________________________________________________________

Per l'aggiornamento il materiale personale richiesto è il classico materiale da usare su roccia: 
imbracatura, casco, cordini, moschettoni, discensore, set da ferrata,. ecc.
Le corde saranno messe a disposizione dalla SRLAG.
Tutto il materiale personale dovrà essere marcato ce.
Il pranzo sarà al sacco.

Quota di iscrizione_________________________________________________________________

L'intero costo dell'aggiornamento é a carico della CRLAG, nessuna quota dovrà essere versata dagli 
accompagnatori.

Informazioni per arrivare al “BUS del QUAI”___________________________________________

da autostrada:
uscita  Ospitaletto- tangenziale 
direzione  Val  Trompia-Concesio 
svoltare  e  percorrere  la 
tangenziale con indicazione lago 
D’Iseo quindi uscire a Iseo,  alla 
rotonda  svoltare  a  destra  in 
discesa  direzione  Pisogne.  In 
fondo  alla  discesa  parcheggio 
subito sulla curva (A) a destra o a 
sinistra su via Roma

uscita  Rovato- sinistra direzione 
Iseo,  arrivati  ad  Iseo  seguire 
indicazioni per Passo del Tonale 
e percorrere la galleria che porta 
alla  rotonda  ed  alla  discesa  in 
direzione  Pisogne.  In  fondo alla 
discesa  parcheggio  subito  sulla 
curva (A) a destra od a sinistra su 
via Roma

Ulteriori informazioni possono essere richieste al Direttore SRLAG Lorenzo Goffi.

                                                                                                     Il Direttore 
                                                                                                       SRLAG 
                                                                                                   Lorenzo Goffi 

c/o Lorenzo Goffi Via Bellini, 40/G  - 21010 Cardano Al Campo – Varese goffilvetromania@libero.it


